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helrmaal te vermijden gekeu- 
vel niet andere Liczuckerr:' 

>!ct een a;intdl fyiiskc oefe- 

<I:2 "n, ... ,., ET Zwitserse kunste- . . ..' 
, :''!:i .. naarscollectief Pak viel . . . . 
,. . . :.vorig jaar al op met Ka- 
nalbiihne, waarvoor het onder 
andere rode auto's liet circule- 
ren op de Sainctelettesquare. 
Deze keer heeft Pak in de foyer 

, van het Kaaitheater een ,,thea- 
terfitnessparcours" opgesteld 
dat bestaat uit zes trainingssta- 
tions. Met behulp van de in- 
structies op de koptelefoon of 
een beeldscherm kan jeer al- 
lerlei vaardigheden aanleren 
om maximaal te genieten van 
een theatervoorstelling. ,,Zo 
kan je met behulp van een mo- 
nitor de grimassen oefenen 
waarmee je enthousiasme, 
scepsis of radeloosheid uit- 
drukt", zegt Daniela Wettstein 
van Pak ,,En we leren we tech- 
nieken aan om urenlang op een 
oncomfortabele stoel te kun- 
nen bliiwn zitten, of we geven 
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ningen leer je dan weer om je 
buren in de zaal die te veel 
plaats innemen terug te drin- 
gen door bepaalde voetbewe- 
gingen te maken zodat ze hun 
ledematen intrekken. Of ma- 
nieren om jezelf groter te ma- 
ken ais er iemandvoor jezit die 
groter is dan jij. 

Wettstein: ,,En in 'Are you 
spiritually fit for Kaaitheater' 
werken we met een esoterische 
hypnosetechniek aan een pasi- 
tieve attitude. Een suggestieve 
stemvertelt je hoe je alles posi- 
tief moet benaderen: 'Er vloeit 
enorm veel positieve energie 
naar mij vanop hetpodium'af 
'De mensen die reserveringen 
behandelen kiezenvoor mij ai- 
tijd de beste plaatsen uit'.'' 
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